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衛生福利部新聞稿 

日期 115.3.5 單位 長期照顧司 編號  

整合照顧、教育及就業資源，強化青(少)年照顧者支持措施 

隨著高齡化及少子化的家庭結構改變，在家庭中擔任失能、身

心障礙或患病家人之主要照顧者中，有一群 25 歲以下的年輕照顧者
因家庭照顧壓力，被迫提早承擔沉重的照顧責任。為打破這些「青

(少)年照顧者」陷入學業與職涯中斷的困境，由衛福部、教育部及勞

動部協同合作，從照顧、教育、就業三大面向切入，整合跨部會資源，

共同協助這群青(少)年。 

 照顧支持措施：填補照顧缺口，啟動「年輕照顧者照顧支持措施專

案」 

針對被照顧者長照需要等級為第 2 級以上，且主要照顧者為 25

歲以下在學青年，並具備家庭失功能、同住、以及經濟困頓等條件，

衛福部推動年輕照顧者照顧支持措施專案計畫，提供「社區式服務」

及「公費安置」等照顧替代資源，讓年輕學子安心就學。 

 就學支持措施：透過學費減免、課業輔導及獎助措施，保障受教權 

為落實教育平權，教育部全面啟動校園辨識網絡，採取「辨識、
普查、優化」三階段，以辨識年輕照顧者，針對「高中職以下」的未

成年照顧者，經辨識具有照顧事實後，由學校透過三級輔導機制介入，

提供課業補救與心理關懷，針對「大專校院」18 到 25 歲的成年學生，
從學費減免、弱勢學生助學金到就學貸款與獎助學金，建構以學生為

核心的完整支持體系，協助青年安心就學、穩定發展。 

 就業支持措施：提供職涯發展、訓練等就業支持，提早就業不慌張 

勞動部針對 25 歲以下年輕照顧者，依「職涯發展」、「就業協

助」、「強化技能」三大類別提供服務。核心措施包括青年職涯諮詢、
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職業訓練補助、青年就業旗艦計畫以及尋職津貼等，綜整為「25歲以

下青年照顧者就業服務資源地圖」，提供青年就業支持。 

衛福部強調，透過跨部會的資源對接，政府目標建立一個「照

顧不中斷學習、就業不脫離社會」的安全網，讓每一位年輕照顧者都

能擁有追求自我、發展的權利。 
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