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 奧運會是競技運動最高殿堂，也是世界各國展現國力舞臺。 

 奧運奪牌非偶然，2012倫敦奧運計有204個國家及地區參
賽，僅85個奪牌，尚有119個一牌未得。  

 奪金非一蹴可幾，我國自1932參加洛杉磯奧運，至2004雅
典奧運才由跆拳道項目獲得金牌，期間歷經72年。 

 扎根基層，推動選手浪潮接班梯隊，建置選、訓、賽、輔、
奬體系，打造我國選手於國際舞台發光發熱。 

前    言 目標與願景 問題與檢討 革新與策略 結  語 
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    近期國際賽亮眼成績表現 

 參加2015年光州世大運獲得6金12銀18銅，於143個參賽
國中獎牌數排名第7名。 

 參加2015年世界射箭錦標賽獲得2銀1銅，創下歷屆最佳參
賽成績，並囊括4席2016里約奧運參賽資格。 

 參加2015年第3屆WBSC世界盃少棒錦標賽，於12國代表
隊榮獲亞軍。 

 

前    言 目標與願景 問題與檢討 革新與策略 結  語 
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目標與願景 問題與檢討 革新與策略 結  語 前    言 

參加國際綜合性賽會目標 
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各運動種類參賽目標－提升世界排名 

目標與願景 問題與檢討 革新與策略 結  語 前    言 
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桌球  莊 智 淵 

世界排名第15 
羽球  周 天 成 

世界排名第6 
羽球  戴 資 穎 

世界排名第4 

跆拳道   莊 佳 佳(67KG級) 

世界排名第3 
跆拳道  黃 韻 文(57KG級) 

世界排名第6 
跆拳道  林 琬 婷(49KG級) 

世界排名第8 

舉重  許 淑 淨(53KG級) 

2014排名第1 
舉重  林 子 琦(63KG級) 

2014排名第1 
舉重  郭 婞 淳(58KG級) 

2014排名第4 



各運動種類參賽目標－提升世界排名 

目標與願景 問題與檢討 革新與策略 結  語 前    言 

7 

射箭  譚雅婷、林詩嘉、熊梅茜 

2015光州世大運金牌 
拳擊  陳 念 琴 

2013世界青年錦標賽金牌 
棒  球 

世界排名第4 

 
網   球 謝淑薇       

女雙世界排名16名 
 

網  球    詹詠然 
女雙世界排名22名 

網  球   詹皓晴 
女雙世界排名32名 



      健康國民       卓越競技       活力臺灣 

2017 

國際展現實力 臺灣發光國際 

里 約 奧 運 臺北世大運 

8 
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問題與檢討 革新與策略 結  語 前    言 目標與願景 

 
 
 
     運動人才銜續斷層 

 
 
 
     奪牌優勢種類待突破 

 
 
 
     國內教練人才素質待提升 

     運動選手輔導機制待落實 
   
      生活及職涯保障機制待提升 

     行政及獎勵措施待周延 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

9 



體育署暨 
國訓中心 

千里馬計畫 

浪潮計畫 

單項職業化
運動 

贊助與支援 

專業化團隊
支援 伯樂計畫 

革新與策略 結  語 前    言 目標與願景 問題與檢討 
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推動千里馬計畫 
落實運動科學檢測及選才 

推動資質選才，發掘天賦人才。 

以運科為核心 

資質選才 

推動成績選才，發掘成績優良人才。 成績選才 

推動跨項選才，依檢測成果與常模，輔導選手擇定發展
運動，或協助轉項。 跨項選才 

輔以科學化及專案培訓計畫 專案培訓 

菁英選手攬進來（歸化）及送出去(移訓及參賽) 菁英選手 

革新與策略 結  語 前    言 目標與願景 問題與檢討 
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推動伯樂計畫 
專案聘請國際優秀教練來臺施訓或巡迴教學 國際徵才 

遴選優秀教練至國外研訓 送 出 去 

辦理國內教練回流教育 再 教 育 

建置國家教練制度及改善薪給獎勵 制 度 化 

                                                          已聘請奧運級金牌教練來臺施訓 執行現況 

革新與策略 結  語 前    言 目標與願景 問題與檢討 
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浪潮計畫-金字塔型競技運動人才培育梯隊 

國家代表隊 

國家儲訓隊 

青年國家隊 

基層運動選手訓練站 
基層學校運動代表隊 

青少年國家隊 

革新與策略 結  語 前    言 目標與願景 問題與檢討 
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推動浪潮計畫 
革新與策略 結  語 前    言 目標與願景 問題與檢討 

依種類特性建立各單項運動種類接班梯隊 

建構完善選手選拔、訓練及分級參賽制度 2 

發掘及活化原住民運動人才 3 

再造楊傳廣、紀政培育模式 5 

1 

1.與專業訓練機構合作 
2.遴送至國外大學施訓 
3.國家代表隊移地訓練 

優化各層級運動選手訓練基地 4 
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聯席會議 運科小組 運醫小組 

訓輔小組 

行政團隊 

專業
化團
隊支
援 

  
舉 
  
重 

跆
拳
道 

射 
  
箭 

桌 
  
球 

羽 
  
球 

拳 
  
擊 

革新與策略 結  語 前    言 目標與願景 問題與檢討 
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推動單項職業化運動 
召開職業化運動論壇 

評估各單項運動普及與國民喜好情形 

未來推動成立職業化之運動種類 

桌球、羽球、射箭、足球 

革新與策略 結  語 前    言 目標與願景 問題與檢討 
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建構現代化國家運動訓練中心 
革新與策略 結  語 前    言 目標與願景 問題與檢討 

17 

國家運動訓練中心未來規劃願景圖 



革新與策略 結  語 前    言 目標與願景 問題與檢討 

企業贊助     

行政支援 

募集民間資源
挹注選手培育 

1.國光獎金 
2.生活津貼 
3.聘請外籍教練 
4.訓練參賽經費 
5.課業及生涯輔導 
6.器材及設備運送 
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建構具潛力、儲備
及國家隊選手連貫
培訓體系。 

選 

訓 

賽 輔 

獎 一貫 
培育 

遴選重點運動種
類、 績優教練及
選手施訓。 

規劃奧運、亞運、
世大運等國內外賽
會參賽策略。 

建置完善有功教
練、選手獎章及
獎金制度。 

健全績優運動選手
課業、生涯規畫及
就業輔導措施。 

結  語 前    言 目標與願景 問題與檢討 革新與策略 
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提升國際競技成績 

完善選手培育輔導照顧 
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結  語 前    言 目標與願景 問題與檢討 革新與策略 

 
 
 
           重點運動種類培訓－爭取最大量參賽資格 
 
 
 
                金牌教練－請進來、菁英選手－送出去 
 
 
 
              運科、訓輔、運醫等－團隊式支援培訓隊 

                國訓中心法人化－軟硬體提升 
   
                 邁向2016里約奧運－奪金奪牌之路 

              達成2017臺北世大運－保7搶5目標 

1 

2 

3 

4 

5 

6 



簡  報  結  束 
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