
 1 

【教育部體育署新聞稿】 

東京奧運代表團已累計 2 金 4 銀 5 銅 寫下歷史最佳成績 

發布日期：110 年 8 月 5 日 

發稿單位：競技運動組 

單位聯絡人：戴琬琳專門委員 

電話：02-87711853 

E-mail：z017@mail.sa.gov.tw 

新聞聯絡人：戴琬琳專門委員 

電話：02-87711853                                                                                                                     

E-mail：z017@mail.sa.gov.tw 

 

距離東京奧運閉幕倒數還有 3 天，我國東京奧運代表團截至昨（4）日，已

累計 2 金 4 銀 5 銅達 11 面獎牌數，不但超越 2016 里約奧運 1 金 2 銅，更超越

2004 雅典奧運寫下的 2 金 2 銀 1 銅成績紀錄，透過政府與民間資源投入選手訓

練支持，賽事期間全國民眾打破疫情距離線上應援，讓東京奧運寫下我國參與奧

運史上最佳成績。 

為有效提升我國體育環境，教育部體育署法定預算自 2016 年 80 億元（不

含世大運一次性編列預算），至今（2021）年已調升至 134 億元，其中，運動發

展基金挹注選手培訓，也自 2016 年 16 億元至今年倍增達 33 億元。編列於國家

運動訓練中心（以下簡稱國訓中心）預算更是由 2016 年 5.4 億元成長至今年 14.7

億元，預算倍數提升，大幅優化訓練環境、選手培訓、訓練團隊及支援系統，提

供國家代表隊人力、賽事、器材、醫療、運科等全面支援，國訓中心並自 2018

雅加達亞運結束後啟動「黃金計畫」，自東京奧運國家代表隊內遴選 11 個運動種

類 38 位選手，依選手需求打造客製化個人專案訓練規劃，38 位選手均取得東京

奧運資格，其中，計有 12 位選手獲得 2 金 4 銀 2 銅的好成績。 

體育署表示，自 2018 年啟動的備戰奧運黃金計畫，針對 2020 東京奧運逐

年編列新台幣 3 億元經費，投入共計 12 億元，此外，並提早部署同時啟動 2024

巴黎奧運備戰，亦逐年投入新台幣 3 億元經費，預計 7 年將投入 21 億元培訓資

源。黃金計畫除依選手需求提供專屬團隊支援、國內外參賽規劃與移地訓練、專
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屬訓練器材支援外，並配合運動科學支援（包含生物力學、醫學防護、營養補給、

運動心理、生理體能、運動力學與情蒐分析等），有效輔助訓練，例如舉重項目

刷新奧運紀錄奪得金牌的郭婞淳選手，運用智慧型槓鈴軌跡追蹤系統，協助教練

追蹤修正選手動作，透過量化參數與軌跡變化預防訓練傷害；拿下我國首面奧運

羽球金牌李洋與王齊麟選手，運用影像進行戰術分析，透過體能數據比較，針對

肌力、耐力、速度等能力，有效安排週期訓練；拿下我國首面奧運柔道銀牌楊勇

緯選手，運用力學情蒐分析賽事節奏、體力狀況、犯規次數等資訊，並觀測體能

訓練成果，改善肌力及疲勞恢復情形。 

除培訓資源挹注外，國訓中心並進行國訓三期計畫大幅翻新硬體環境，2015

年已完成第一期場館整建計畫，2016 年核定第二期整建計畫於 2021 年完成，其

中，新建宿舍、餐廳、圖書館及休憩空間，提供培訓選手於培訓期間也有最佳的

休息放鬆環境，讓培訓成效更佳，並啟用全國首座太陽能發電直線風雨跑道、壘

球場室內投打練習場等。國訓第三期計畫並已於 2019 年核定，預計 2020 年至

2024 年完成，將投入 63.62 億元，屆時除優化改善訓練環境外，並擴大中心腹

地新建全區環場訓練跑道、風雨投擲場、游泳館及網球場等。 

為持續提升我國培訓量能，將加強整合奧運重點項目的基層培訓體系，儘早

培育具潛力選手，並擴充黃金計畫支援運動種類、參與人數及加深運動科學支援

的量能。此外，體育署將加速推動《運動產業發展條例》第 26-2 條修正通過，

透過加成抵減營所稅優惠措施，擴大民間資源投入。另外，不只關注選手培訓資

源，有關退役選手的照顧，亦將持續加強退役選手轉任與輔導作為，依據 2020

年修正通過《績優運動選手就業輔導辦法》，已增加適用對象，且每四年增聘任

100位奧亞運績優退役選手為專任教練，未來持續擴大辦理，並強化輔導選手取

得各級教練證及第二專長，主動為即將退役選手進行生涯輔導，媒合職缺，從培

訓到退役，讓政府做選手最好的後盾。 

建議受訪人員： 

教育部體育署 競技運動組 戴琬琳專門委員 電話：02-87711853 
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