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運用指引 

素材名稱 【政治暴力創傷】：如果過去國家這樣對待人民，我們今天

為什麼還能相信？（中） 

教育議題 展望未來：轉型正義專題／深化反省：拓展轉型正義視野 

教育訓練主題 3-3政治暴力的彌補／4-1國家安全與社會秩序 

建議實施對象 所有對象 

建議研討方式 1. 讀書會素材 

2. 主題式／研討工作坊 

3. 主題講座／講課 

運用素材類型 文章 

素材簡介 本素材編輯自前促轉會委員彭仁郁面向助人工作者的演講紀

要，以實際案例說明政治暴力創傷的形貌，以及心理療癒在

轉型正義中的重要性。小節包含：「威權時代冤案受害者的

自我認同懷疑」、「轉型正義與政治暴力的關係是什

麼？」、「真相釐清的多重層次」、「國家體制的連續與斷

裂」、「轉型正義與心理療癒的關係」。 

探討議題 文本以白色恐怖期間的陳欽生冤獄、三一八學運時的鎮壓，

說明「專斷枉法」的國家暴力如何剝奪人的主體性、秩序感

與安全感，進而產生自我懷疑，或是對國家的信賴破滅。 

作者指出，轉型正義的核心概念是藉由指認威權政體與領導

人的不義、不當、不法，並辨認政治暴力留下的傷害，修補

國家與人民之間的關係，是轉型正義很重要的工作。 

作者也提醒，「真相」具有多重層次，由國家重新建構、還

原的「真相」與受害者主體經驗未必完全一致，而這正是心

理工作者參與之必要。至於長期接受黨國教育的上一代如何

拆解過去的認同，接納另一種「真相」，也是轉型正義在心
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理層面要處理的問題。 

研討指引 ● 導讀：政治暴力創傷與彌補 

● 主題討論：根據文章，國家暴力對個人會產生哪些負

面影響？又是如何影響國家與人民之間的關係？ 

● 延伸討論：三一八運動期間的行政院驅離事件，與二

二八、白色恐怖時期的國家暴力有何異同？ 

● 延伸討論：為什麼除了受難當事人，家屬與後代也深

受其害？如何進行「受害者主體經驗」的彌補措施？ 

● 延伸討論：個人的創傷療癒和國家暴力的關聯為何？

即使不是白色恐怖的受難者，也會需要跟白色恐怖有

關的創傷療癒嗎？ 

素材取得方式 ● 可於網路搜尋文章標題並查閱 

可連結的其他

項盤點資源 

● 【單本書籍】《獄中家書：柯旗化坐監書信集》 

● 【單篇文章】蘇慶軒，〈敵人、罪犯與病患（下）：

國家暴力與威權統治下的三種鎮壓方式〉 

● 【單本書籍節錄】〈緒論：政治暴力創傷療癒的必要

性〉、〈政治暴力創傷知情〉、〈照顧的想像：以關

係為主軸的工作〉，《 聆聽與療癒之路： 政治暴力

創傷療癒服務工作手冊 》 

● 延伸閱讀：【單篇文章】彭仁郁，【政治暴力創

傷】：人類文明進步在精緻的滅絕？創傷是能夠療癒

的嗎？（上） 

● 延伸閱讀：【單篇文章】彭仁郁，【政治暴力創

傷】：透過口述歷史穿越社會的認同裂縫，修補被遺

落的靈魂（下） 

 


