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行政院核定衛生福利部「全民心理健康韌性計畫」，114

年起擴大投入心理健康資源，落實打造健康臺灣國政目

標! 
 

衛生福利部於今日院會報告「全民心理健康韌性計畫」，將結合各

部會，從中央到地方、公私協力，共同推動全方位的心理健康工作，

預計6年（114年至119年）投入56.3億元，打造支持及友善的環境，

提升全民心理健康福祉。 

「全民心理健康韌性計畫」包含：「推展全方位心理健康促進」、

「發展連續性精神照護網絡」、「提升多元化成癮治療量能」、「精進家

暴及性侵害加害人治療輔導」、「健全司法精神處遇制度」、「強化科技

與數位心理健康基礎建設」等6大策略，訂有23項子策略及13項關鍵

績效指標，結合衛福部、教育部、勞動部、法務部、國防部、內政

部、經濟部、交通部、文化部、原住民族委員會、農業部、退輔會、

行政院人事行政總處、國家通訊傳播委員會等13個部會共同推動，達

成「強韌體系，普及資源，整合照護，提升全民心理健康韌性」的目

標。 

衛福部邱泰源部長指出，心理健康涉及層面廣泛，「全民心理健康

韌性計畫」著重強化心理健康促進及前端預防工作，衛福部另推動有

「強化社會安全網第二期計畫」、「新世代反毒策略」、「優化兒童醫療

照護計畫」、「身心障礙照顧服務資源布建計畫」等計畫，也都對於促

進全民心理健康韌性及民眾的心理健康照護，有重要的影響。 

推動全民心理健康是世界各國努力的目標，也是政府責任，期許

各部會均應落實「MENTAL HEALTH IN ALL POLICIES」的原則，與

衛福部共同提升國人心理健康福祉，達成打造健康臺灣的國政目標。 
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