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計畫依據
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世界衛生組織(WHO)

心理健康為普世人權

賴總統「健康台灣」

增加心理健康支持

永續發展目標(SDGs)

3.促進健康生活與福祉

10.消弭不平等現象



心理健康是
普世人權

全民心理健康韌性計畫願景



近3年心理健康重要施政成果
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建置酒癮防治

中心(AAAPC)，

促進早期發現

早期介入



全民心理健康韌性計畫
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重要工作及預期效益
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提升多元
成癮治療
量能

提升全民心
理健康韌性

布建心理衛生資源

普及資源，強化心理韌性
服務可近，降低自殺死亡

強化預防及危機處理

建立緊急處置機制，強化社區支持
保障精神病人權益，推動去汙名化

充實司法精神醫療資源

培植專業人力，充實鑑定量能
提升處分成效，降低個案風險

擴大成癮治療方案

強化疾病識能，擴大治療補助
發展網癮方案，提升介入成效

精進加害人治療輔導

充實治療資源，提升輔導成效
落實風險評估，強化社區監控

善用科技及實證科學

建立實證基礎，提升照護效能
掌握專業新知，拓展國際合作

推展全方位
心理健康促進

發展連續性
精神照護網絡

健全司法精神
處遇制度

精進家暴及
性侵害加害人
治療輔導

強化科技與
數位心理健康
基礎建設


