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衛福部推動「健康幣」10月 1日上路 

以正向誘因帶動全民健康新生活! 

衛生福利部今（17）日於行政院院會報告「健康幣政策推動規

劃」，以「預防勝於治療」為核心，透過健康幣正向誘因，鼓勵民

眾主動參與健康檢查、癌症篩檢、疫苗接種及健康促進活動，逐步

建立健康生活習慣，讓健康政策從疾病治療進一步往前延伸至預

防。 

年滿 18 歲民眾，自今（115）年 10 月 1 日起完成公費成人預

防保健服務、B、C 型肝炎篩檢、公費癌症篩檢、流感、新冠及肺

炎鏈球菌疫苗接種，以及首次登入健康幣專區及完成生活型態評估

量表，可以在全民健保行動快易通| 健康存摺 APP 查詢累積的健康

幣，12 月起結合民間資源，串聯超商量販、社區藥局、醫療機構、

運動場域及壽險業者等多元合作夥伴，開放兌換健康商品或服務。 

衛福部強調，健康幣不是一次性的獎勵措施，而是希望藉由適

度誘因，讓健康行為更容易開始、也更容易持續，進而提高預防保

健利用率、養成健康生活習慣，並透過公私協力共同投入健康促

進，朝「全民更健康、健保更永續、社會共創共好」的目標前進。 
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