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普世性（規範）
• 各公約相關條⽂
• ICESCR 第12條
• CEDAW
• CRPD
• CRC
• ICERD

• 各委員會⼀般性意見
• 聯合國其他⽂書（例：健康權

特別報告員）

在地性（脈絡化）
• 實現健康權之困難
• ⼀般⼈
• 敏感族群

• 各公約審查之結論性意見
• ⽣殖健康、⼼理健康

• 重⼤公共衛⽣事件
• COVID、流感
• 食物安全、⼯業污染、職業病

• 對應到何種制度缺失？
• 對應到何種政府義務？
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台灣⼈健康狀況

• 從原因
• 死因、疾病負擔
• 癌症、⼼⾎管疾病
• 事故、肝
• 自殺

• 從風險因⼦
• 菸、酒、檳榔
• 過重/肥胖
• 體能活動
• 傳染病

• 從族群
• 性別
• 年齡
• 社會經濟條件
• 原住民
• 新移民
• 身⼼障礙
• 監獄
• 機構

• Sentinel 哨兵

• 從「挑戰」
• ⽣殖健康
• ⼼理健康

• 自殺
• 環境污染、食安
• 毒品





疾病預防之可能與必要

• 健康 （with 某種⽣活形態）
• 吸菸、體重、運動
• ⾎壓偏⾼
• 被診斷為⾼⾎壓

• 治療（規則/不規則、有效/不理想）
• 中風（with or without 後遺症）
• 失能（無法⼯作、參與社區、自我照顧）
• 死亡



Primary Secondary  Tertiary 6



Estimates of the contribution of the main 
drivers of health status

Donkin et al., Global action on the social determinants of health.
BMJ Global Health 2017

Universal health coverage is not enough: a 20-year gap in male 
life expectancy between the richest and poorest areas in Glasgow



衛⽣資訊與教育

• “衛教” 預防醫學的⼿段之⼀
• 臨床、半臨床、⼤眾、媒體、社會媒體

• 假設： 知識 à 態度 à ⾏為 knowledge, attitude, practice (KAP)

• ⼈知道後果之後 會改變態度和⾏為
• 嚼檳榔的⼈ 不知道會得⼝腔癌?

• 吸菸的⼈ 不知道會得肺癌? 什麼是他/她真正關切的？

• 不⼀定 (知道, 但不理解; 對後果的想像不同; 情感因素…)

• ⼈的⾏為 其實很複雜（環境因素）
• e.g. 飲食、熬夜、運動、參加活動

• ⼈可以改變⾏為，但不⼀定能改善他的處境
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發展個⼈能⼒
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吸菸的危害：Survival from age 35 for continuing cigarette smokers and 
lifelong non-smokers among UK male doctors born 1900-1930, with 

percentages alive at each decade of age. 

Doll R et al. BMJ 2004;328:1519

©2004 by British Medical Journal Publishing Group



哪些⼈比較容易遠離菸害?

Smoking prevalence and socio-economic disadvantage
CIGARETTE SMOKING BY DEPRIVATION
IN GREAT BRITAIN: GHS 1973 & 2004
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菸害防制有效策略WHO: MPOWER
• Monitor tobacco use and prevention policies

監測菸品使用及預防政策

• Protect people from tobacco smoke

無菸環境政策 (⼆⼿菸)

• Offer helps to quit tobacco use 協助戒菸

• Warn about the dangers of tobacco 警告菸品危害

• Enforce bans on tobacco advertising, promotion and 

sponsorship 禁⽌廣告、促銷、贊助

• Raise taxes on tobacco 提⾼菸稅
12



政策介⼊與 18歲以上國⼈吸菸盛⾏率

室內禁菸、限制廣告



公車司機⽣病了
• Biomedical model ⽣物醫學模式

• 膽固醇、⾼⾎壓、體重

• Behavior model ⾏為模式
• 吸菸、飲食、運動

• Psychosocial model 社會⼼理模式
• ⼯作壓⼒、⽣活壓⼒

• Political economy model 政治經濟模式
• 是否有決定權、發⾔權
• ⼯作條件？（例：⼯會、勞動⼒政策）
• 房租？（例：社會住宅、住宅政策）



影響健康的社會因素
The social determinants of health
•決定個人健康的社會因素
• 來自於生活條件當中無數因子的長期累積，常超出個人所能控制)

•物質資源
• 物質à營養、均衡飲食、居住、環境（交通便利性、可及性）
• 醫療à醫院可及性、可負擔性、居家照護

•社會心理à教育、就業、壓力、受尊重
• 社會
• 社區
• 家庭
• 個⼈經驗

•政治à發聲、決定權、控制權
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⽣物 ───  ⾏為 ───  政策環境導向

：

平等不歧視
參與
課責
救濟

哪些⼈，在現⾏國家
資源、政策下，難以
享有健康權？政府應
負什麼責任？

尊重
保護
實現



世界衛⽣組織：決定健康的社會因素
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誰有決定權
• 司機⼤哥可以選擇多繳⼀些房租，或住小⼀點的

房⼦，但誰可以決定台灣的住房政策？
• 社會住宅？
• 房地產稅？
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台北 20家
新北 23家



⼈性真的本善？從「古亭小作所」事件看
身⼼障礙者的困境 莊佳叡 2019/08/19 聯合報

• 參考其他國家經驗，由內政部主導在2009年展開試辦計畫，2012年訂定
《身⼼障礙者個⼈照顧服務辦法》。第51條「服務提供單位對無法進⼊庇

護性就業服務場所之身⼼障礙者，於社區日間作業設施提供服務時，以作

業活動為主，自立⽣活及休閒⽂康為輔。」（15歲以上）

• 相對於「機構式」照顧，身⼼障礙者較有機會接觸他⼈，發展自我；也能

夠讓身⼼障礙者的照顧者獲得喘息空間。

• 對於自立⽣活，政府除有保護義務之外，更應該要有積極作為。身權法是

否給予社會局有「對於歧視⾏為暫不開罰」的權限，有待商榷。
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https://law.moj.gov.tw/LawClass/LawAll.aspx?PCode=D0050187


The Association Between Income and Life Expectancy 
in the United States, 2001-2014. JAMA,
doi:10.1001/jama.2016.4226



Recent studies in
experimental animals
confirm that socially
induced stress is, by
itself, sufficient to
negatively affect
health and shorten
life span



ACE: adverse childhood experiences



V. J. Felitti et al., Relationship of childhood abuse and household dysfunction to many of the leading causes 
of death in adults. The Adverse Childhood Experiences (ACE) Study. Am. J. Prev. Med. 14, 245–258 (1998).

A questionnaire was mailed to 13,494 adults 
who had completed a medical evaluation at 
a large HMO; 9,508 responded.



⾮⾏少年的5⼤特徵 +1

1. 認知功能不全
2. 無法控制情緒
3. 不知變通
4. 自我評價錯誤

5. 缺乏社交技巧
• +1 動作笨拙



宮口幸治的觀察
非⾏少年 醫療與健康

⼀次障礙 少年本身有「發展障礙」或
「智能障礙」

IDD

⼆次障礙 學校老師並未發覺其障礙，
僅將少年貼上「不會念書的
問題學⽣」標籤。

因為IDD 所以自我照
顧能⼒較低，出現健
康狀況

三次障礙 進⼊少年院，教官也未察覺
其障礙，加上管教不當導致
少年的情況惡化。

醫療機構未能察覺其
障礙，用⼀般的⽅式
來治療和指導/教育。
成效相對較低

四次障礙 少年長⼤出了社會，更不為
⼈諒解，又備受歧視，最後
犯下罪⾏，再度關進監獄。

產⽣難以治療的慢性
健康狀況。



Ana V. Diez Roux, 2022. Social Epidemiology: Past, Present, and Future.
Annual Review of Public Health.



消除種族歧視 與 嬰兒死亡率
MIT Department of Economics Working Paper No. 07-04

https://papers.ssrn.com/sol3/papers.cfm?abstract_id=961021


•財富分配
•較低的 50%：共 6.7%

• 50-90%：共 31.5%

•最高10%：61.8%財富

•瑞士信貸集團
• The global wealth databook
2015
• 關鍵評論



30

社會安全捐從2014年 9,858億元
逐年成長⾄2020年 11,936億元，
主要為勞保費率與基本⼯資調升。

18.10 
20.40 

25.50 
28.00 

31.40 

台灣 新加坡 美國 南韓 日本

租稅負擔＋社會安全捐



請寫第⼀題

•從廣義的「健康權」⾓度來看，我的部⾨所處理的業務，跟
「健康」有什麼相關？

•同時想第⼆題：
•從我的部⾨所處理的相關業務聯想，有哪些⼈的處境可能會導
致他們的有⽐較不好的健康狀況？







110 年死亡⼈數

運輸事故 3,032 ⼈ 44.8%
跌倒/落 1,482 ⼈ 21.9%
意外中毒 482 ⼈ 7.1%
溺死或淹沒 291 ⼈ 4.3%
暴露於煙霧/⽕災 165 ⼈ 2.4%

自殺 3585⼈ 15.3/⼗萬




