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運用指引 

素材名稱 政治暴力造成的傷害 

教育議題 展望未來：轉型正義專題／深化反省：拓展轉型正義視野 

教育訓練主題 3-3政治暴力的彌補／4-4轉型正義的性別與家庭視角 

建議實施對象 一般公務人員與特定專業人員優先，亦適用於所有對象 

建議研討方式 1. 讀書會素材 

2. 主題式／研討工作坊 

3. 主題講座／講課 

運用素材類型 促進轉型正義委員會《任務總結報告》 

素材名稱 政治暴力造成的傷害 

素材簡介 文章出自《任務總結報告》第三部第 362頁至第 369頁，彙

整既有賠償申請名單與深度訪談受難者及受難者家屬，呈現

遭受政治暴力影響之政治受難者與家屬的人數與受難經驗。 

政治暴力對受難家庭留下的身心影響包含受難者牢獄經驗帶

來的感知剝奪、自我認同感破壞、恐懼及抑鬱；受難者家屬

則因家屬身分受到社會排擠，出現不信任他人、過度保護家

人等行為。受難者與親屬關係斷裂、受難者不願向家人訴說

受難經驗等亦是常見的狀況。因受難者年齡分布廣，以及欠

缺受難者家屬人數的資料，受政治暴力創傷影響的人數僅能

依據受難人數粗略推估，人數至少有七萬五千多人。 

探討議題 具有牢獄經驗的受難者，因曾經歷嚴刑逼供、長期監禁，破

壞受難者身為人的認知，也切斷與社會的連結，難以扮演原

先的社會角色，在牢獄中的恐懼情緒在出獄後也仍持續著。

受難者家屬則間接承受政治暴力帶來的創傷，如因著家屬身

分遭社會排擠、歧視等，以及與受難者有情感上的隔閡、受

難經驗傳承的困難。受難經驗在不同的受難者家庭中皆不盡
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相同，具有極其複雜的內涵。 

透過受難者／家屬陳述其自身的受難經驗，有助於社會大眾

了解何為政治暴力，以及過去的歷史真相。聆聽、理解受難

經驗也是轉型正義中，修復歷史傷痕並促進社會和解的重要

基礎。 

研討指引 ● 導讀：政治暴力對受難者與受難者家屬造成的傷害。 

● 主題探討：受難者家屬受到社會排擠的原因為何？政

府如何使社會歧視、汙名化政治受難者？ 

● 主題探討：可從哪些影響受難經驗的原因，理解政治

暴力對受難者與家屬造成的影響？ 

● 延伸討論：（可分組）政治暴力對受難者與家屬留下

哪些創傷？受難經驗的不同又為親屬間的關係帶來哪

些影響？ 

素材取得方式 ● 可於《行政院公報資訊網》下載促進轉型正義委員會

任務總結報告 

可連結的其他

項盤點資源 

● 【短片】促轉會｜無聲之傷 正片 

● 【單本書籍】《無法送達的遺書：記那些在恐怖年代

失落的人》 

● 【單本書籍節錄】沈秀華，〈受害者家屬就是受害

者〉，《記憶與遺忘的鬥爭》，卷三 

● 【單本書籍節錄】葉虹靈、黃長玲，〈面對受害者家

屬的轉型正義〉，《記憶與遺忘的鬥爭》，卷三 

 


