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壹、前言

暑假期間青少年在外活動頻率升高，容易涉足不
良場所或成為犯罪被害人。自民國92年起，內政部結
合中央各部會與地方政府，於每年暑假期間舉辦「青
春專案」，以確保青少年從事各項活動安全，促其身
心健全發展，減少各種犯罪或被害，順利成長為國家
未來人才。

另為提供家長及學生便於查詢暑假休閒活動，教育
部於每年5月發函各部會、各直轄市、縣市政府及大專
校院，蒐集活動資訊，並提供查詢平臺，以引導莘莘
學子擁有一個正向、健康、充實、快樂的暑假。
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貳、目的

為確保暑期青少年安全活動空間，維護其身心健
全發展，內政部結合衛生福利部、經濟部、勞動部、
行政院農業委員會、客家委員會、原住民族委員會、
法務部、交通部及教育部共同協請各直轄市、縣市政
府積極規劃各項體能、休閒及知識學習活動，並預防
偏差行為及被害，以營造優質青少年成長環境。

另有關暑期活動部分，教育部彙整各機關與學校
活動資訊，提供家長及學生查詢，期望透過學生參與
正向活動，培養學生健全體魄、激發學生對自然科學
及社會人文的興趣，並培養服務熱忱與關懷弱勢的精
神。
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參、青春專案

105年
內政部

青春專案

淨化青少年
成長環境

防制青少
年被害

擴大犯罪
預防宣導

保護兒少安全 防制毒品危害

★工作重點
各地方政府辦理青春專
案各項工作，均以自籌
經費辦理。
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預防少年偏差行為及犯罪發生
• 聯合巡查勸導處理少年偏差行為，積極協尋失蹤兒少，預
防少年被幫派吸收、網路援交、性侵害、危險駕車等案件。

• 加強查緝網路上登載毒品、槍械、色情、賭博、性交易、
性侵害及打工詐欺等妨害青少年身心健康發展之不法資訊
，防制教唆或引誘青少年犯罪或被害事件，以淨化青少年
資訊空間。

• 運用多元化通路，強化防制藥物濫用、菸、酒、檳榔危害
之工作。

加強查緝網路犯罪

強化藥物濫用、菸、酒、檳榔危害防制工作

一、淨化青少年成長環境（1/2）
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加強場所消防及公共安全檢查

• 加強暑期青少年常出入場所之消防及公共安全檢查，如有
不合格者應依建築、消防法規定處理，並要求立即改善後
予以複查。

針對八大行業及電子遊戲場違法(規)稽查工作

• 加強管理輔導網咖業者，發起「拒毒」、「戒色」、「禁
賭」等自律行動，建立清新的網咖環境，並針對八大行業
及電子遊戲場加強違法（規）稽查工作。

一、淨化青少年成長環境（2/2）
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加強宣導強化學生防溺與救溺觀念

• 於暑假前夕、返校日期間針對容易發生溺水水域鄰近學校
加強宣導，強化學生防溺與救溺觀念，並依水域遊憩活動
管理辦法規定落實水域安全管理。

遏阻青少年危險駕車事件

• 針對少年易聚集危險駕車路段、時段，設立路障臨檢，防
制、取締競飆、蛇行或持刀砍人、打架滋事等行為，另對
曾涉危險駕車少年及改裝汽機車業者進行訪談約制，有效
遏阻青少年危險駕車事件。

二、防制青少年被害（1/2）

8



預防青少年打工被騙（害）

•主動查察求職詐騙，運用傳播媒體辦理求職防騙宣導，並
辦理講座，提供就業資訊、職業訓練、法令諮詢等服務，
預防青少年打工被騙（害）。

結合社區規劃舉辦親職或生命教育課程

•提供各級學校師資及開放校區，結合社區規劃舉辦親職或
生命教育課程，鼓勵家長及少年參與學習。

二、防制青少年被害（2/2）
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舉辦高關懷青少年輔導活動

• 舉辦高關懷青少年輔導活動，協請媒體配合宣導，增進民
眾了解，鼓勵青少年及父母踴躍參與活動，引導偏差行為
青少年參與學習，培養正確人生觀。

結合民間團體辦理青少年休閒活動

• 結合民間團體組織加強規劃辦理健康、關懷本土生態、文
化藝術、具學習效果之青少年休閒活動。

三、擴大犯罪預防宣導（1/3）
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加強「反霸凌、反幫派、反吸毒、反暴力、反援交」宣導

•加強「反霸凌、反幫派、反吸毒、反暴力、反援交」
宣導，另針對重點防制再犯對象，提供暑期熱力休閒
活動、法治教育及犯罪預防宣導等訊息，以充分發揮
宣導實效。

內政部警政署與中國信託反毒教
育基金會共同辦理「愛的家園，
無毒未來」反毒教育特展，自105
年6月26日（星期日）至8月31日
在該署刑事局科技大樓1樓大廳展
出，每日（含假日）9時至17時開
放民眾參觀，歡迎學校、民眾攜
家帶眷來看展，培養反毒意識。

三、擴大犯罪預防宣導（2/3）

11



擴大辦理兒少性侵害及性騷擾防治宣導活動

•擴大辦理兒少性侵害及性騷擾防治宣導活動，強化兒童及
青少年自我保護及人身安全觀念。

加強預防少年犯罪之網路宣導

•加強預防少年犯罪之網路宣導，宣導媒介擴及少年常用之
網路工具如部落格、臉書等，以宏宣導效益。

三、擴大犯罪預防宣導（3/3）
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★考評機制

• 青春專案於暑期結束後，內政部將會同教
育部、衛生福利部、經濟部及勞動部依本
專案之評鑑基準表，分「淨化妨害少年成
長環境」、「防制青少年被害」及「擴大
預防犯罪宣導」三大面向，對直轄市、縣
市政府辦理考評，並於年底針對績優縣市
於院會辦理表揚。
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◎中央14部會（含所屬館所）共推出460項活動，占7%
◎大專校院共推出523項活動，占8%
◎地方政府及中小學共推出5,234項活動，占85%

全國共推出體育競賽、休閒活動、知性藝文、技能研
習及服務公益等5類活動，共6,217項。

中央部會（含所屬館所）及地方政府所辦活動以年度預算經費支應
或使用者付費；學校所辦之活動大多為配合學校特性所自發辦理，
經費來源為學校自籌或使用者付費的方式辦理。

105年度暑期活動彙整情形

肆、暑期活動
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26%
體育競賽

（1,633場次/78,802人次）

21%
休閒活動

（1,307場次/523,217人次）

4%
其他類

（239場次/13,103人次）
4%

服務公益
（245場次/16,298人次）

20%
技能研習

（1,223場次/77,855人次）

25%
知性藝文

（1,570場次/3,164,463人次）

全國共推出體育競賽等5大類，
共6,217項活動；預計提供
380萬人次參與。

活動介紹
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體育競賽(1/3)

為了提倡運動風氣及正當的休閒育樂活動，期望充實
學生假期生活，以養成學生終身運動習慣為目標，讓
學生養成每天至少累積30分鐘、每週累積210分鐘的
身體活動，期待學生以運動作為休閒，培養強健體魄；
105年暑假在北、中、南、東各地區辦理，預計辦理
78梯次。

（一）105年學生暑假體育育樂營(教育部)青
少
年
運
動
推
廣
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體育競賽(2/3)
（一）105年學生暑假體育育樂營(教育部)

辦理登山健行

、攀岩、戶外冒
險。

山系活動

辦理各種球類、
射箭、體適能、
疊杯、體能王、
定向運動。

綜合系活動

辦理獨木舟、
游泳、溯溪、
風帆、浮潛、
風浪板。

水系活動

青
少
年
運
動
推
廣
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體育競賽(3/3)
（二）羽球、籃球、足球各類球賽(內政部、財政

部、經濟部、金管會）
推
廣
各
類
競
賽

規劃棒球營、羽球營、排球營、籃球營、足球營，提
供各年齡層學生參與，鼓勵學生學習各球類運動以培
養運動習慣。
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（一）親子․樂遊趣(教育部、文化部)
教育部與文化部所屬國立社教機構及文化機構暑假及
下半年持續推出精彩、多元的學習活動，計有超過
300場次的講座、950場次的研習、400場次營隊及
6,400場次的展演。暑假期間各社教及文化機構以｢親
子․樂遊趣｣為主題，規劃適合親子共遊共學之展演活
動，例如：國立海洋科技博物館的「慈鯛之愛水族特
展」、國立臺灣科學教育館推出「NASA一場人類冒
險」特展及國立海洋生物博物館的「2016小小航海家
-夢想啟航計畫」及「鯨奇運動會」並聯合發行「國立
社教機構及文化機構學習護照」，以提供民眾展演資
訊，鼓勵大家走進博物館及圖書館，汲取自然奧秘與
人文智慧，豐富學生的假期生活。

自然
科學
與人
文藝
術體
驗

休閒活動(1/3)
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以關懷為主軸，寓教於樂的教學模式，為視障、聽障
及腦麻學生辦理歡樂學習營、手語營及夏令營等，以
拓展學員適應領域、充實生活內涵。

（二）身心障礙學生暑期休閒育樂活動(教育部)

休閒活動(2/3)
促進
身障
生體
驗生
活

辦理健康夏令營、健康管理及體重管理、食品衛生
等活動，共計80場，更邀請家長帶領學生共同參加
各項健康活動，以提升國民對衛生教育與健康教育
之知識。

（三）健康活動宣導(衛生福利部)增進
身體
健康
知識
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（四）105年全民國防教育暑期戰鬥營(國防部)
為推動各級學校「全民國防教育」，結合國防專業
與軍事特色，以「寓教於樂暨實訓實作」活動方式，
實施多元化教學，計策辦金門、馬祖、澎湖戰鬥營
等15營隊，引導青年學子體驗國防事務認知，建立
全民國防共識。

國
防
教
育
體
驗

休閒活動(3/3)

探
索
印
象

透過實地參訪及體驗認識印刷工藝與文字藝術，更精
心安排3種創意DIY課程及活潑有趣的闖關遊戲。

（五）105年臺灣印刷探索館暑期研習營（財政部)

21



辦理戲曲夏令營、集郵夏令營、文物展、書展、音
樂展、攝影展、戲劇展及手創市集等活動，共計
140項活動，以促進青少年文化及藝術知能。

（一）文化育樂活動(文化部、內政部、交通部、財
政部、經濟部、教育部、金管會、客委會、退輔會、
國發會)

促
進
文
藝
知
能

知性藝文(1/2)

22

氣象局開放參觀活動，並於7月2、3日增加星光場延
長至晚上9點。歡迎民眾直接走進氣象局，參觀氣象
局，瞭解氣象、海象、地震及天文等自然科學知識，
並有多種創意互動活動、模型解說、體驗專區等精彩
活動內容，展出內容豐富精彩可期。

（二）「生活有氣象之ㄔㄨˇ震不驚特展」（交通部)氣象
局
75
週年
活動



23

為推廣優質的青少年暑期藝文活動，針對故宮之常設
展及特展文物安排暑期營隊課程，期以深入淺出、寓
教於樂的方式，增進青少年學子對於故宮文物與華夏
文化之認知，拓展青少年的藝術視野與人文素養。

（三）故宮青少年藝術研習營（故宮博物院)促
進
文
藝
知
能

知性藝文(2/2)

探
索
大
腦

國立自然科學博物館推出「腦中乾坤」心智的生物特
展，透過活潑先進的互動遊戲，讓學生對腦有更多更
深入的認識。可以體驗用腦波射箭，還可透過專注力
讓腦波射箭，展場還可看到果蠅腦的研究成果。

（四）腦中乾坤：心智的生物學特展（教育部)
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智慧鐵人創意競賽，強調人文與科技並重，以精心設
計的題目（文本題、實做題、體能題等）讓學生透過
團隊闖關方式，邊玩邊學進而改變自我提升創造力、
實踐力、領導力等重要能力。

（一）智慧鐵人創意競賽(教育部)創
新
創
意
培
力

技能研習(1/3)

國立科學教育館辦理暑期科學夏令營，透過遊戲、實
驗等方式培養學生對世界的好奇心、訓練學生的科學
思維及提供學生智識與技能，預計辦理176場次。

（二）暑期科學夏令營(教育部)培
養
科
學
思
維
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以營隊方式進行，課程內容
包含「領導知能建構」、
「性別平等教育」、「國際
及公共事務參與」、「理財」
等，目的在於提升大專校院
女學生之領導知能，培植未
來有潛力的女性領導者，並
提升社會參與能力。培育性
別平權的種子，提升性別平
等意識，營造友善校園。

（三）105年度大專女學生領導力培訓營(教育部)提升
女學
生領
導知
能

技能研習(2/3)
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技能研習(3/3)

「賈桃樂學習主題館」規劃虛擬職場體驗活動，
以13種不同職業（航空業、科技業、飯店業、精
緻農業-採茶葉、汽車業、建築業、漁業、物流業、
清潔業、消防隊、印染整理業-藍染師、其他服務
業-文化教育員、創作業-木雕師傅）之虛擬遊戲
互動體驗、達人影片、知識題庫作答等，提升體
驗者對不同職業之認知與職涯觀念。

（四）提升青年就業力(勞動部)虛
擬
職
場
體
驗
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服務公益(1/2)

鼓勵大專校院學生利用寒暑假期間，至偏遠地區中
小學免費辦理營隊活動，開啟消弭學習落差之新方
向，以實現教育機會均等之精神。

（一）中小學生暑假營隊活動(教育部)教
育
優
先
區

提供12-30歲青年志工自組團隊，從事教育、社區、
環境、文化、健康及科技等6個面向的志工服務，讓
社區鄰里均可擁抱青年志工們的熱情。

（二）青年志工自組團隊服務計畫(教育部)青年
志工
自組
團隊
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服務公益(2/2)

辦理學生志工榮民服務，邀請榮民服務處鄰近學校學
生提供感動服務，關懷弱勢榮民，協助居家清潔環境。

（三）鼓勵學生關懷榮民（退輔會）關
懷
服
務

結合學校社區、社團、企業等資源，並以「為客家獻
藝」、「為客家說故事」、「為客家老東西找活力」、
「與客家小蒲公英作伴」、「透過科技傳播客家最美
的風情」等主題，鼓勵青年投入客家事務。

（四）客家青年志工團「蒲公英行動計畫」(客委會)青年
志願
服務
計畫
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青春專案已為中央部會與地方政府建立良好的
青少年保護統合機制，並與社區治安維護工作
緊密結合，有效預防暑期青少年犯罪問題，請
相關機關及地方政府落實執行各項保護措施，
使人民充分感受到政府對青少年的保護與關懷。
另感謝各機關、地方政府與學校暑假期間推動
青春專案並辦理各項正向活動，期待透過提供
學生豐富精彩的暑假活動資訊，讓學生能度過
一個有意義又安全的暑假。

伍、結語
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